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"UNIDOS EN EL AMOR"

I. Inscripción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9:00 a.m.

II. Bienvenida e introducción . . . . . . . . . . . . . 9:10 a.m.

III. Descanso de la mañana . . . . . . . . . . . . . . . 10:40 a.m.

IV. Bendiciones y gracias . . . . . . . . . . . . . .  . . 12:10 p.m.

V. Almuerzo y confesiones (opcionales) . .  . . 12:30 p.m.

VI. De regreso a la actividad . . . . . . . . . . . . . . 1:15 p.m.

VII. Descanso de la tarde . . . . . . . . . . . .  . . . . .    2:45 p.m.

VIII. Cierre y despedida . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4:00 p.m.

PROGRAMA DE PRE-CANÁ DE LA ARQUIDIÓCESIS DE NUEVA YORK
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BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN

Oración

 Reglas de organización

 Equipo de Pre-Caná

EL PRE-CANÁ DE HOY

 El objetivo de hoy:
• Salir con los conocimientos, las herramientas y los 

recursos necesarios para construir un matrimonio 
centrado en la fe, centrado en una sólida relación 
con Dios y en El como centro.

 Estructura del día
• Videos cortos (parejas mentoras, Dr. Greg Bottaro, 

Padre Dan O’Reilly, Dra. Anne Nolte)
• Ejercicios, conversación, reflexión y oración
• El concepto de "reglas"

 Agenda del día
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HORARIO DEL PRE-CANÁ DE HOY

I. Inscripción . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9:00 a.m.

II. Bienvenida e introducción . . . . . . . . . . . . 9:10 a.m.

III. Descanso de la mañana . . . . . . . . . . . . . . 10:40 a.m.

IV. Bendiciones y gracias . . . . . . . . . . . . . . . . 12:10 p.m.

V. Almuerzo y confesiones (opcionales) . . . . . 12:30 p.m.

VI. De regreso a la actividad . . . . . . . . . . . . . 1:15 p.m.

VII. Descanso de la tarde . .  . . . . . . . . . . . . . . 2:45 p.m.

VIII. Cierre y conclusión . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4:00 p.m.

CONOCIENDO A LAS OTRAS PAREJAS . . .

1. Compartan sus nombres y dónde viven.

2. ¿Vienes de una familia pequeña o grande?
 ¿Eres el mayor de tus hermanos? ¿El menor? 

¿El del medio? ¿Hijo único?

3. ¿Cuándo y dónde te casarás por la Iglesia Católica?

4. ¿Si hay algo que te haga sentir bendecido, qué es?
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ME CASARÉ POR LA IGLESIA CATÓLICA PORQUE:
______Mis padres así lo desean

______Quiero que mi matrimonio sea reconocido por la Iglesia

______Quiero que mi matrimonio perdure y creo que la Iglesia tiene algo para ayudarnos

______Quiero los beneficios de la gracia del sacramento

______Quiero que Dios sea parte de mi vida matrimonial

______Esto es simplemente lo que haces cuando eres católico

______Creo que el matrimonio es una institución sagrada y santa

______Es algo lindo y "tradicional" para hacer

______Quiero que Cristo sea parte de mi compromiso matrimonial

______Mi novio/a es católico/a y yo deseo complacerlo/a

______Me gusta la belleza y el ambiente de una boda católica

Video del Cardenal Dolan
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ACEPTACIÓN DE LA INVITACIÓN
 Cardenal Timothy Dolan, Arzobispo y pastor

 Te unes en el amor a ...
• Tu amado/a
• Dios
• Comunidad

 Cómo desarrollar tu vocación al matrimonio
• Cuestionario prematrimonial
• Módulos de aprendizaje en línea 
• Recursos y oportunidades post-Caná

CUESTIONARIOS PREPARE & ENRICH 
Y CATHOLIC COUPLE CHECKUP

• Áreas de fortaleza y 
crecimiento  

• Comunicación

• Perfil de estrés personal

• Resolución de conflictos

• Administración 
financiera

• Actividades de diversión

• Sexualidad y afecto

• Papeles dentro de la 
relación

• Creencias espirituales
• Expectativas 

matrimoniales
• Hijos y crianza
• Mapas de la pareja y la 

familia
• Personalidad
• Metas
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EJEMPLO:  ADMINISTRACIÓN FINANCIERA

La categoría de Finanzas se refiere a tener planes financieros realistas y a ponerse de 
acuerdo entre sí en esta área. Esta categoría incluye opiniones sobre ahorros, plan 
financiero y hábitos de gastos. 
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EL CONCEPTO DE "REGLAS"
 Cada persona llega al matrimonio con reglas 

 Comiencen por entender las reglas que cada 
uno trae al matrimonio

 Juntos, comiencen a discernir:
• Qué reglas se quedan
• Qué reglas se modifican

 El matrimonio significa crear un nuevo conjunto 
de reglas compartidas
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El Don de Uno Mismo

Video 
Don de Uno Mismo
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EL DON DE UNO MISMO
 El romance es tan solo el comienzo...Se nos 

impulsa a algo más.

 Estamos llamados e invitados a seguir la clase de 
amor que Jesús nos propone:

• Hacer de nosotros mismos un don para el otro: 
"Darás tu vida", "Así como yo los he amado, 
ámense también ustedes".

• Esto significa tener siempre el bienestar de tu 
esposo/a en el corazón.

¿DE QUÉ SE TRATA NUESTRO 
MATRIMONIO?
 Dos personas que se dan recíprocamente forman 

una nueva realidad. 

 Los matrimonios más felices son parejas que forman 
esta nueva realidad, una especie de "equipo" –que 
tiene una identidad mayor que la de las partes 
individuales.

Página 8 

Ejercicio: Cómo será 
nuestro matrimonio

Diálogo en pareja
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El Matrimonio como
Vocación y Sacramento

Video 
El Matrimonio como Vocación 

y Sacramento
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EL MATRIMONIO COMO VOCACIÓN
 El matrimonio es la historia de amor de Dios 

para sus vidas.

 Vivir conforme al plan de Dios es la mejor 
garantía para tener un matrimonio feliz.

 El matrimonio está destinado a durar toda la 
vida, a ser dador de vida y a sostenerse en el 
amor incondicional.

 Al decir "Sí, quiero", cada uno de ustedes toma 
la decisión de hacer de sí mismo un don...elige 
ponerse en manos de su esposa/o hasta que la 
muerte los separe.

NUESTRA BODA POR LA IGLESIA CATÓLICA

 Las preguntas antes del consentimiento 
• La novia y el novio manifiestan individualmente su 

intención

 El intercambio de consentimiento
• Los votos matrimoniales 

 Promesa en presencia de Dios y la Iglesia:
• Amarse mutuamente con fidelidad por el resto de 

sus vidas
• Esto constituye una alianza inquebrantable

 La novia y el novio son los ministros, el uno para 
el otro.
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EL MATRIMONIO COMO SACRAMENTO

 El matrimonio entre personas bautizadas 
(hombre y mujer) es una realidad sobrenatural, 
un sacramento.

 Cristo elevó el matrimonio al nivel de un 
sacramento.

 Todo sacramento confiere gracia; 
en el matrimonio, fortalece a las parejas para:

• Superar obstáculos
• Soportar cargas y cruces
• Ayudarles a ser mejores esposos (y padres)

SUEÑOS PARA SU MATRIMONIO 
 Muchas veces nuestros sueños se quedan por 

el camino, pero...realmente no debería ser así.

 ¡El matrimonio puede cumplir tus sueños!

 ¿Qué sueños desean crear juntos para su 
matrimonio? 

Página 10 

Ejercicio: ¿Quienes 
quieren ser [como 
matrimonio]?

Diálogo en pareja
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Tomemos un breve descanso

Comunicación y 
Desafíos Comunes
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Video 
Comunicación y 

Desafíos Comunes

REGLAS: EL ESTILO DE COMUNICACIÓN 
QUE NOS ENSEÑARON

 La comunicación es difícil si nos enseñaron 
reglas opuestas sobre cómo comunicarnos. 

• Reglas sobre cómo expresar las emociones
• Reglas sobre cómo resolver conflictos

Página 11

Ejercicio: ¿Con qué 
clase de estilo de 
comunicación 
crecimos?
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COMUNICACIÓN SALUDABLE
 Reglas sobre cómo expresarse
 Reglas de empatía/escucha

Página 12 

Ejercicio: ¿Cómo 
formar una identidad 
conyugal en las redes 
sociales?

FUERZAS NEGATIVAS• Agredirse al enojarse

• Culpar al otro

• Cerrarse (el 
tratamiento del 
silencio)

• Usar lenguaje ofensivo

• Ignorar el problema

• Dar ultimátums

• Buscar consuelo o 
alivio en otros
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FUERZAS POSITIVAS

https://media.licdn.com/mpr/mpr/AAEAAQAAAAAAAAkQAAAAJGNi
Yzk5NGM1LTVmOWYtNGZlZi1hNTVlLTgwOTU3NzQwYWJkOA.jpg

https://i0.wp.com/simplyoneinmarriage.com/wp-content/uploads/2015/03/forgiveness-
says.jpg

• Perdón

• Humildad

• Objetividad

• Empatía

• No juzgar ni hacer 
suposiciones

• Manejar las 
emociones

• Tratar al otro con 
respeto

• Ceder,  cuando sea 
posible

El perdón es la mejor forma de amar…

Se necesita una persona fuerte para 
pedir perdón y una persona aún más 
fuerte para perdonar…

El perdón dice…

“Ya no mantengo nada contra ti”
“No seguiré sacándote el tema”
“No hablaré de esto con otros a 
tus espaldas”

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS Y 
RELACIONES SALUDABLES
 Cómo reflexionar sobre nuestros propios 

conflictos/discusiones
 Cómo resolver conflictos de manera saludable:

Página 12 

Ejercicio: Cómo 
manejar situaciones 
difíciles en nuestra 
relación 

 Humildad

 Objetividad

 Empatía

 Sin juzgar ni hacer suposiciones

 Manejando las propias emociones

 Siempre tratando al otro con respeto
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¿CUÁL ES TU "LENGUAJE DE AMOR"?
1. Palabras de afirmación
2. Tiempo de calidad
3. Regalos
4. Actos de servicio
5. Contacto físico

Página 13 

Ejercicio: Cómo entender 
nuestros "lenguajes de 
amor"

BENDICIONES Y GRACIAS
 Bendición de las parejas de novios

 El sacramento de la Reconciliación (Confesión) 
está disponible para los católicos durante la hora 
de almuerzo

 Bendición de la mesa antes del almuerzo
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Almuerzo y confesiones

¡A disfrutar de la comunidad!

Regresen a la 1:15 p.m.

¡BIENVENIDOS NUEVAMENTE!

 La alegría del amor
• Intimidad y familia conforme al plan de 

Dios, utilizando la Planificación Familiar 
Natural (PFN)

• Espiritualidad: el camino que conduce a 
la felicidad

 Comencemos con dos ejercicios que 
enfatizan el trabajo conjunto como 
esposo y esposa
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REGLAS:  Cómo Trabajar Juntos 
Como Esposo y Esposa
¿Soy una persona generosa, o indecisa, o poco 
dispuesta?

 Reglas sobre cómo pasamos nuestro tiempo
 Reglas sobre cómo gastamos el dinero
 Reglas sobre cómo nos relacionamos con nuestros familiares  

Página 18 

Ejercicio: Tiempo, dinero 
y familiares

Diálogo en pareja 

REGLAS: CONFIAR Y COMPARTIR
(mente, cuerpo, espíritu)

 Según lo aprendido en tu niñez, ¿qué es 
aceptable retener o no compartir?

 ¿De qué forma el confiar y el compartir se 
integran en nuestras vidas en el matrimonio?

Página 19 

Ejercicio: ¿Qué es 
aceptable no compartir?

Diálogo en pareja 
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Amor e Intimidad Conyugal
Teología del Cuerpo

Video 
Amor Matrimonial e Intimidad

[Teología del Cuerpo]
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AMOR E INTIMIDAD CONYUGAL
 El matrimonio refleja la Trinidad.

 Los hombres y las mujeres se complementan y 
tienen igual dignidad humana.

Un “consorcio” íntimo de vida y amor constituye 
el corazón de la vida matrimonial. 

• Mental, emocional, psicológica, sexual y 
espiritualmente.

TEOLOGÍA DEL CUERPO
La sexualidad libre, total, fiel y fecunda refleja el 
amor de Dios y conduce a la mayor felicidad.

• Es por eso que la Iglesia Católica se opone a la 
anticoncepción.

• La Planificación Familiar Natural (PFN) respeta el plan de 
Dios para la sexualidad. Les permite a las parejas utilizar 
la ciencia para entender su fertilidad y determinar 
cuándo compartir sexualmente o cuándo abstenerse, 
dependiendo de su intención  y discernimiento para 
iniciar una familia o agrandar la que tienen.

Página 20 

Reflexión y Diálogo en 
pareja 
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El Don de la Fertilidad
(y la PNF)

Video
El Don de la Fertilidad

(y la PFN)
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ESCUCHANDO Y VIVIENDO EL PLAN 
DE DIOS PARA EL AMOR SEXUAL

 Dos aspectos o propósitos del sexo conyugal
 Aspecto procreador (dador de vida)
 Aspecto unitivo (dador de amor)

 La evolución de la PFN al Conocimiento de la 
Fertilidad
 Métodos tradicionales de PFN
 Métodos del Conocimiento de la Fertilidad
 FEMTECH agrega sensores, automatización y 

software

INTEGRACIÓN Y OPORTUNIDADES
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EDUCÁNDONOS . . .

 Página web sobre la Conciencia de la Fertilidad (PNF) 
de la Oficina de Vida Familiar:
archny.org/vida-familiar

 El Centro de Gianna 
(The Gianna Center)
www.nationalgiannacenter.org

 Salud FEMM
femmhealth.org/

 Sitios web sobre la Conciencia de la 
Fertilidad y redes sociales 
(por ejemplo, grupos en Facebook)

Sesiones en
persona

Educación a distancia 
dirigida por un 

instructor

Aprendizaje
autodidáctico

en línea

FERTILIDAD E HIJOS
 Paternidad responsable y apertura a la vida

 ¿Cuándo tener hijos y cuántos?

 Los hijos – un regalo de Dios

 Padres – primeros evangelizadores

 Desafíos sobre la crianza de los hijos y de los hijastros

Página 22 

Ejercicio: Acogiendo la 
fertilidad y los hijos como 
dones de Dios

Diálogo en pareja
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Tomemos un breve descanso

Espiritualidad
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Video
Espiritualidad

REGLAS:  FE Y RELIGIÓN
Reglas sobre expresión de la fe

 Reglas sobre festividades religiosas

 Reglas sobre oración en familia

 Reglas sobre oración individual

Página 25 

Ejercicio: Fe, religión y 
espiritualidad

Diálogo en pareja 
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LA VIDA ESPIRITUAL
 Un proceso diario de encuentro con Dios a lo 

largo de nuestro recorrido hacia el Cielo.

 ¿Cómo hacemos esto?
• Oración

• Aprendiendo acerca de Dios

• Recibiendo los sacramentos

• Viviendo una vida moral y virtuosa

NUESTRA VIDA DE ORACIÓN

 ¿Por qué rezar?

 Cómo rezar individualmente, con la familia y con 
la Iglesia

 ¡"La familia que reza unida, permanece unida" 
aún funciona!
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UNA VIDA SACRAMENTAL

 Jesús nos dio los sacramentos como formas 
tangibles para  encontrar a Dios y recibir su 
gracia.

 Los sacramentos se nos han concedido para 
profundizar nuestra relación con Cristo y 
participar en los misterios de Dios.

 A través del sacramento del Matrimonio, 
ustedes obtienen las gracias necesarias para 
fortalecer y vivir un matrimonio perdurable.

FUIMOS CREADOS 
A “IMAGEN DE DIOS” GEN 1, 26-27

Tenemos una mente (intelecto) y una voluntad
• Podemos conocer y amar

Fuimos creados para vivir en relación
• La propia vida de Dios es amor trinitario y 

Él compartió su amor y su vida con nosotros
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CÓMO AMAR EN EL MATRIMONIO

CÓMO AMAR EN EL MATRIMONIO

http://extension.umd.edu/images/family.jpg

1. El amor es una decisión. 
(Libre)
• Un acto de libre voluntad.
• La decisión se basa en el conocimiento

[utiliza el intelecto].

2. La decisión es un don total 
de uno mismo. (Total)

3. El don de uno mismo es 
permanente. (Fiel)

4. El don de uno mismo es 
dador de vida. (Fecundo)
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http://www.catholicbible101.com/jesus_communion-228x400.jpg

CÓMO REFLEJAR AMOR VERDADERO (DIVINO)

1. El amor es una decisión. (Libre)
• Un acto de libre voluntad.
• La elección se basa en el conocimiento [utiliza el 

intelecto].

2. La decisión es un don total de uno 
mismo. (Total)

3. El don de uno mismo es permanente. 
(Fiel)

4. El don de uno mismo es dador de vida. 
(Fecundo)

LOS CINCO PASOS DE LA 
ORACIÓN DEL EXAMEN

1. Trae a la mente la presencia de Dios.

2. Agradécele a Dios por el día.

3. Piensa en las emociones que has sentido en 
todos los acontecimientos de este día.

4. Elige una emoción del día de hoy que te haya 
impactado.

5. Toma una decisión basada en este mensaje de 
Dios.

http://es.jesuits.org/espiritualidad?PAGE=DTN-20130520125910
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UN ACTO DE AMOR CÓSMICO
EN EL CORAZÓN DE LA CREACIÓN

Es en la Eucaristía que todo lo creado encuentra su mayor exaltación. Es el centro vital 
del universo, el foco desbordante de amor y de vida inagotable. Unido al Hijo 
encarnado, presente en la Eucaristía, todo el cosmos da gracias a Dios. En efecto, la 
Eucaristía es de por sí un acto de amor cósmico...La Eucaristía une el cielo y la tierra, 
acoge y penetra todo lo creado.

Papa Francisco, Laudato Si (Sobre el cuidado de la casa común, 236).

- GRACIAS -
¡Esperamos que cada uno de ustedes tenga un encuentro 

más pleno con Cristo en la celebración de la Misa (Eucaristía) 
este fin de semana! 


